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WALK! BIKE! FUN!
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Student and Parent/Caregiver Guide

Grade Levels: Kindergarten - 3rd grade
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CONTENTS WALK FUN! CHECKLIST

LESSON 1
| WATCHED WILLY THE
WALK FUN! CHECKLIST WHISTLE
LESSON 1: TRAFFIC AND YOU | DREW PICTURES

LESSON 2: VISUAL BARRIERS AND STREET CROSSING

LESSON 3: CROSSING INTERSECTIONS

LESSON 4: STOP LOOK WALK AND SCAVENGER HUNT LESSON 2
| DREW PEDESTRIANS ON THE
STREET EXAMPLE

| LABELED THE VISUAL
BARRIERS

| EXPLAINED CROSSING THE
STREET WITH VISUAL BARRIERS

Let’s have some fun with Walk Fun! The activities assigned CROSSING RULE
will help teach you about how to walk safely in your

neighborhood or community. Your child will be asked to LESSON 3

complete a variety of activities on paper or with technology,
like your computer, Chromebook, iPad, or phone. There will
be some videos to watch, drawings to make, pictures to
take, walking to do and worksheets to complete.

| WATCHED THE CROSSING
INTERSECTIONS VIDEO

| EXPLAINED TRAFFIC SIGNS

| TOOK PHOTOS OF STREET
SIGNS SIGNS

Let's have some fun with Walk Fun! The activities
assigned will help teach you about how to walk safely
in your neighborhood or community. You will be asked
to complete a variety of activities on paper or with
technology, like your computer, Chromebook, iPad, or | DID THE SCAVENGER
phone. There will be some videos to watch, drawings to HUNT

make, pictures to take, walking to do and worksheets
to complete. Follow the instructions carefully with each
activity and don’t forget to ask your parent/caregiver or
teacher for help. Have fun with Walk Fun!

LESSON 4
| PLAYED STOP LOOK WALK

| ANSWERED THE SURVEY
QUESTIONS

Connect with others who are doing Walk!

Bike! Fun! At Home by joining our private

WBF at Home Facebook Group or sharing
publicly with:
#WalkBikeFun
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Using Google Canvas

Students can use Google Canvas to
complete many of the activities in the
Walk Bike Fun at Home Activities.

Students or Parents/Caregivers:

Go to the Google Presentation found here:
https://docs.google.com/presentation
d/1iFVwgpcYwpsslVBINrOm3zg3ZWu3vc
DCjD9DFI3PDc/edit?usp=sharing

Next, download the presentation in your
Google Drive

Now, you can add your own pictures and
images

Be sure to save your work!
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WALK! BIKE! FUN! AT HOME
LESSON 1: TRAFFIC AND YOU

Instructions

Watch the Willy the Whistle video (émin) by clicking on the hyperlink here or typing it into a
browser: https://www.youtube.com/watch?v=AOzcBegFTMk.

In the space below, draw a picture of a curb or “edge,” a pedestrian, traffic, and a vehicle.
If you are working online, you can draw and submit your work on the Walk Fun! Google Slides
by clicking this link and downloading the template, typing it in (https://docs.google.com/
presentation/d/1iIFVwgpcYwpssllVBINrQm3zg3ZWu3vcDCJDIDFI3PDc/edit?usp=sharing).

curb or edge pedestrian

traffic vehicle

Have your parent/caregiver share a picture of the drawings with
your teacher or mark it completed on the Walk Fun! Checklist.

WALK! BIKE! FUN! AT HOME
LESSON 2: VISUAL BARRIERS AND STREET CROSSING

Sidewalks are special places where we walk that are away from the traffic in the street. When
there is a sidewalk we should always use it. If there is not a sidewalk we should always walk on the
left side of the street, closest to the grass or buildings helps us see the traffic that is coming.

Instructions:
Check off which picture shows a child walking on the sidewalk? The image on the left or the right?

Explain where a pedestrian should walk if there are no sidewalks
around in the space below.

What side of the street should a pedestrian walk on?

Have your parent/caregiver take a picture of the answer and share
with your teacher or mark it completed on the Walk Fun! Checklist.


https://www.youtube.com/watch?v=AOzcBegFTMk
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WALK! BIKE! FUN! AT HOME WALK! BIKE! FUN! AT HOME

Instructions Instructions
Can you draw a RSO walking (or a pedestrian) on the sidewalk? Use an arrow to show which Next, draw a pedestrian walking on the correct side of the street when there is no sidewalk.
way your person is walking. Add an arrow to show which direction they are walking

If you are working on the computer or a phone, you can draw the following examples on your
Walk Fun! Google Slides presentation. Remember to save your work and have a parent or
caregiver check off this item on your Walk Fun! Checklist, or share the Walk Fun! Google Slides
Presentation with your teacher.

Remember to save your work and have a parent or caregiver check off this item on your
Walk Fun! Checklist, or share the Walk Fun! Google Slides Presentation with your teacher.
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Have your parent/caregiver take a picture of the drawings and share Have your parent/caregiver take a picture of the drawings and share

with your teacher or mark it completed on the Walk Fun! Checklist. with your teacher or mark it completed on the Walk Fun! Checklist.


https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
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WALK! BIKE! FUN! AT HOME

Below are a few examples of “visual barriers,” which is anything that makes it hard for you to see
traffic, or anything that makes it hard for people driving cars to see you.

Instructions:
Label the visual barriers below.

If you want to cross the street but see a visual barrier, you should find another place to cross
the street that is free of barriers and safe to cross. If there is not an obvious safe place to
cross without visual barriers, approach the edge of the visual barrier for a “second edge” and
safely cross the street.

1. Can you think of other visual barriers?

2. What should you do if you want to cross the street, but there is a visual barrier?

3. What about if there is no other place to cross the street without a visual barrier?

Have your parent/caregiver take a picture of the worksheet and share
with your teacher or mark it completed on the Walk Fun! Checklist.

WALK! BIKE! FUN! AT HOME

FIVE STEPS FOR CROSSING THE STREET

Look left-right-left
and listen for traffic.
Find a safe crosswalk

Cross the street by walking,

looking, listening, and moving

in a straight line.

Cross with
an adult
or older

brother or

sister.

Who should you cross the street with?

Where should you cross the street? What should you do if there are visual barriers?




WALK! BIKE! FUN! AT HOME WALK! BIKE! FUN! AT HOME

LESSON 3: CROSSING INTERSECTIONS
Instructions:

1. Describe how to cross the street in the space below. Watch the video, “Crossing Intersections” by clicking here or typing the URL here: https://www.

youtube.com/watch?v=bQVcdaw2TuY

Next, tell a parent or caregiver what the signs below tell a person walking or a person driving a car
to do.

2. Where should you look?

3. Should you try to get across the street as fast as possible?

4. Should you listen to music while crossing the street?

What does this sign mean when the hand is lit up and the
person is not?

What does it mean when the person is lit up and the hand is not?

Have your parent/caregiver take a picture of the worksheet and share Have your parent/caregiver mark this activity completed on the
with your teacher or mark it completed on the Walk Fun! Checklist. Walk Fun! Checklist.


https://www.youtube.com/watch?v=bQVcdaW2TuY
https://www.youtube.com/watch?v=bQVcdaW2TuY
https://www.youtube.com/watch?v=bQVcdaW2TuY
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WALK! BIKE! FUN! AT HOME

Instructions:
Ask your parent/caregiver to take a walk with you in your neighborhood if it is safe, and take a
picture of two or three street signs in your neighborhood.

If you can’t take a walk, draw two or three street signs below or use Google Canvas and insert it in
your Walk Fun Google Slides presentation. Make sure at least one of your drawings or photos is not
an example on the page before.

Once you are done, explain to a parent or caregiver what the signs tell a person walking or a
person driving a vehicle to do.

Have your parent/caregiver take a picture of the worksheet and share
with your teacher or mark it completed on the Walk Fun! Checkilist.

WALK! BIKE! FUN! AT HOME

LESSON 4: STOP LOOK WALK

Ask your family to play “Stop, Look, Walk™ with you using the stop sign and pedestrian crossing signs
on the next two pages. You can also find both signs on the Walk Fun! Google Slides presentation
to switch between on a cell phone or tablet.

Choose one person to be the “caller”. Have the other members of your family stand in a
line (shoulder to shoulder but arms length distance from each other) at one end of the yard,
driveway, living room - any large space. The “caller” is at the other end.

The “caller” should announce either “stop” or “walk”. Then the family members follow that call.
When the call is “walk” each person must first look “left, right, left” before beginning to walk
toward the caller. If they do not, they cannot walk forward.

When the “caller” calls “stop”, everyone must stop or “freeze’ where they are.

The “caller” continues calling “stop” or “walk” until one person from the family meets them at
their spot.

The first family member to meet the “caller” then becomes the new “caller.”

Have your parent/caregiver mark this activity completed on the
Walk Fun! Checklist.
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WALK! BIKE! FUN! AT HOME
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WALK! BIKE! FUN! AT HOME WALK! BIKE! FUN! AT HOME

Go on a neighborhood walk with your family if you can, and mark off the items below, you can _

also add any other items you found in the space below. Be sure to list who you walked with!

Please complete the Student/Family Feedback Form after you have completed the Walk

SIDEWALK POLICE CAR fun qt Home activities. The form should about 5 minutes to complete and will help BikeMN
identify aspects of the Guide that are working well and areas for improvement.

CROSSWALK TRAFFIC

DRIVEWAY PEDESTRIAN

CURB TRASH CAN

LARGE TREE FENCE

DRAIN GATES BOULEVARD

ROAD CONSTRUCTION YIELD SIGN

TRAFFIC LIGHTS TRUCK

PARKED CARS TRAIN

BIKE LANE TRAIN TRACKS

INTERSECTION DOG OR CAT

SCHOOL BUS BICYCLE

What else did you see?

Who did you walk with?

Have your parent/caregiver take a picture of the Scavenger Hunt worksheet and
share it with your teacher or mark this activity completed on the Walk Fun! Checklist.


https://forms.gle/jAEakCmcgF7kwZp46
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KU SOCO FARXAD! LIISKA-HUBINTA
TUSMADA

CASHARKA 1AAD:

WAXAAN DAAWADAY
KU SOCO FARXAD! LIISKA-HUBINTA KARTOONKA (WILLY THE

WHISTLE)

CASHARKA 1AAD: GAADIIDKA IYO ADIGA _
WAXAAN SAWIRAY SAWIRO

CASHARKA 2: CAQABADAHA ARAGTIDA IYO ISGOYSYADA WADADA

La xiriir dadka kale ee sameynaya Lugtal

CASHARKA 3: KA GUDBIDDA ISGOYSYADA CASHARKA 2AAD: Baaskiill Madadaalo! Guriga joog adgoo ku

biiraya _Kooxda Facebook-ga Guriga WBF

ama si guud ula wadaag:

CASHARKA1AAD: JOOJIEEGIDDAWADAADKA IYO CIYAARTA (SCAVENGER WAXAAN SAWIRAY LUGEEYAYAASHA #WalkBikeFun
HUNT) WADADA TUSAALE

WAXAAN CALAAMADIYAY
CAQABADAHA MUUQAALKA AH n g
WAXAAN SHARXAY IN LOOGA

GUDBO WADADA IYADA OO
CAQABADO MUUQAAL AH I_I

WAAN OGAHAY QAANUUNKA ]
SHANTA FAROOD Adeegsiga Google Canvas

Ardaydu waxay u adeegsan karaan

Aynu waxoogaa madadaalo la galno Walk Fun! Hawlaha loo xilsaaray Google Canvas inay ku dhammaystiraan

waxay kaa caawin doonaan inay ku baraan sidaad si amaan ah ugu CASHARKA 3AAD: waxgabadyo badan oo ka socda Walk
dhex socon lahayd xaafadaada ama bulshadaada. lImahaaga waxaa Bike Fun ee Waxqgabadka Guriga.

la weydiin doonaa inuuﬂku dhqmmogstiro nashaadaadyo kaladuwan WAXAAN DAAWADAY FIIDIYAHA Ardauda ama waalidiinta /
wargad ama teknoolojiyad, sida kumbuyuutarkaaga, Chromebook, ISGOYSYADA ISGOYSYADA daryeeleyaasha:

iPad, ama taleefanka. Waxaa jiri doona xoogaa fiidiyowyo ah oo aad Tag Boogaha Google ee laga helay halkan:
daawato, sawirro la sameeyo, sawirro la gaadayo, socod la sameeyo WAXAAN SHARXAY CALAAMADAHA https://docs.google.com/presentation

d/1iFVwapcYwpssllVBINrOm3zg3ZWu3vc
DCjD9DFI3PDc/edit?usp=sharing

WAXAAN KA QAADAY SAWIRRO gggg?ext')%it\?éfoocgggso so0o bandhigidda

CALAAMADAHA JIDADKA Hadda, waad ku dari kartaa sawirro iyo
sawirro kuu gaar ah
Hubso inaad badbaadiso shagadaadal

iyo waraago waraago lagu dhammauystiro. TARAAFIKADA

Aynu waxoogaa madadaalo la galno Walk Fun! Hawlaha loo xilsaaray
waxay kaa caawin doonaan inay ku baraan sidaad si amaan ah ugu
dhex socon lahayd xaafadaada ama bulshadaada. lImahaaga waxaa
la weydiin doonaa inuu ku dhammaystiro nashaadaadyo kaladuwan
wargad ama teknoolojiyad, sida kumbuyuutarkaaga, Chromebook,
iPad, ama taleefanka. Waxaa jiri doona xoogaa fiidiyowyo ah oo aad
daawato, sawirro la sameeyo, sawirro la gaadayo, socod la sameeyo iyo
waraago waraago lagu dhammaystiro. Raac tilmaamaha si taxaddar
leh haw! kastoo aad gabto oo ha ilaawin inaad weydiiso waalidkaaga / -
daryeelahaaga ama macalinkaaga caawimaad. Ku raaxayso Walk Fun!

CASHARKA 4AAD:
WAXAAN CIYAARAY LUGAYN FIIRIN

WAAN SAMEEYAY UGAARSADE

WAXAAN UGA JAWAABAY SU'AALAHA
SAHANKA
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SOCO! BAASKIIL! MADADAALO! GURIGA
CASHARKA 1AAD: GAADIIDKA IYO ADIGA

Tilmaamaha
Hoos ka daawo muugaalka Willy the Whistle (6daqgiiqo) adoo gujinaya isku-xirnaanta halkan
ama kugor biraawsar: https://www.youtube.com/watch?v=AOzcBegFTMk.

Booska hoose, ku sawir sawir gacmeed ama “gees,” lugeeyaha, taraafikada, iyo gawaarida.
Haddii aad ka shageyneyso khadka tooska ah, waad soo jiidan kartaa oo aad ku soo gudbin
kartaa shagadaada Walk Walk! Google Slides adiga oo gujinaya linki gan oo aad kala soo
degto tusaalaha, adiga oo ku goraya (https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwps
slIVBINrQm3zq3ZWu3vcDCjDIDFI3PDc/edit?usp=sharing).

dariiga ama geeska lugeeye

taraafikada gaari

U oggolow waalidkaaga / daryeelahaaga inuu macallinkaaga la wadaago sawirrada
sawirrada ama ha ku calaamadiyo inuu ku dhammaaday Madadaalo Socodkal! Liiska-hubinta

SOCO! BAASKIIL! MADADAALO! GURIGA
CASHARKA 2AAD: CAQABADAHA MUUQAALKA 1YO ISGOYSYADA WADADA

Wadada lugeyntu waa meelo khaas ah oo aan ku socono oo ka fog taraafikada wadada. Marka ay
jirto wado lugeyneed waa inaan had iyo jeer isticmmaalnaa. Haddii aysan jirin wado-lugeyneed waa
inaan had iyo jeer ku soconnaa dhinaca bidix ee waddada, u dhow cawska ama dhismayaasha
ayaa naga caawinaya inaan aragno taraafikada soo socota.

Tilmaamaha
Fiiri sawirkee muujinaya cunug lugeynaya lugeynaya? Sawirka bidix mise midig?

Sharax meesha lugeeyaha lugeynaya uu lugeynayo haddii aysan
jirin lugo lugo wareegaya meesha banaan ee hoose.

Dhinaca dhinacee ah ayuu lugeeyaa lugeeyaa?

U oggolow waalidkaaga / daryeelahaaga inuu macallinkaaga la wadaago sawirrada
sawirrada ama ha ku calaamadiyo inuu ku dhammaaday Madadaalo Socodkal! Liiska-hubinta


https://www.youtube.com/watch?v=AOzcBegFTMk
https://www.youtube.com/watch?v=AOzcBegFTMk
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing

SOCO! BAASKIIL! MADADAALO! GURIGA SOCO! BAASKIIL! MADADAALO! GURIGA

Tilmaamaha Tilmaamaha

Ma sawiri kartaa gof lugeynaya (ama lugeynaya) lugeeyaha? U adeegso fallaadho si aad u Marka xigta, sawir jiheeyaha lugeeya ee ku socda dhinaca saxda ah ee wadada marka
muujiso habka uu gofkaagu u socdo. aysan jirin wado-lugo. Kudar falaad si aad u tusto jihada ay u socdaan

Haddii aad ka shageyneyso kumbuyuutar ama taleefan, waxaad ku soo qaadan kartaa Xusuusnow inaad keydiso shagadaada oo aad waalid ama daryeele baaris ku hubiso
tusaalooyinkan soo socda "'Walk Fun!" Soo bandhigida Google Slides Xusuusnow inaad keydiso sheygan Madadaalo Socodkaagal Liistada hubinta, ama wadaag wadaag Walk Fun! Soo
shagadaada oo aad waalid ama daryeele baaris ku hubiso sheygan Madadaalo Socodkaagal bandhiagida Google slides Bandhiga macallinkaaqa.

Liistada hubinta, ama wadaag wadaag Walk Fun! Soo bandhigida Google slides Bandhiga ee
macallinkaaga.
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U oggolow waalidkaaga / daryeelahaaga inuu macallinkaaga la wadaago sawirrada sawirrada U oggolow waalidkaaga / daryeelahaaga inuu macallinkaaga la wadaago sawirrada sawirrada

ama ha ku calaamadiyo inuu ku dhammaaday Madadaalo Socodkal Liiska-hubinta ama ha ku calaamadiyo inuu ku dhammaaday Madadaalo Socodkal Liiska-hubinta
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SOCO! BAASKIIL! MADADAALO! GURIGA

Hoos waxaa ku yaal tusaalooyin "cagabado muuqaal ah,” taas oo ah wax kasta oo kugu
adkaynaysa inaad aragto taraafikada, ama wax kasta oo ku adkaynaysa dadka baabuurta wada
inay ku arkaan.

Tilmaamaha:
Calaamadee cagabadaha muugaalka hoosta.

Hadaad rabto inaad ka gudubto wadada laakiin aad aragto cargalad muugaal ah, waa inaad
raadsataa meel kale oo aad ka gudubtid wadada ka madax banaan carqgalada oo aan aamin
aheyn inaad ka gudubto. Hadeysan jirin meel nabdoon oo muugata oo laga gudbo iyadoon
cargalad muuqaal ah laimaan, geeska cagabadda muugaalka ah “gees labaad” oo sinabdoon

uga gudub wadada.

1. Ma ka fikiri kartaa cagabado kale oo muuqgaal ah?

2. Maxaad sameyneysaa haddii aad rabto inaad ka gudubto wadada, laakiin waxaa
jira cargalad muugaal ah?

3. Kawaran haddii aysan jirin meel kale oo looga gudbo wadada iyadoon cargalad
muuqgaal ah la samayn?

U oggolow wadalidkaaga / daryeelahaaga inuu macallinkaaga la wadaago sawirrada
sawirrada ama ha ku calaamadiyo inuu ku dhammaaday Madadaalo Socodkal Liiska-hubinta

SOCO! BAASKIIL! MADADAALO! GURIGA

SHAN TILLAABO OO LOO GUDBO WADADA

Ka istaag geeska.
Fiiri Midig-Bidix oo

dhagayso taraafikada.

Raadi marin isugeyn badbaado
leh oo aan lahayn caqabado
muuqaal ah.

wadada kaga gudub adiga
oo lugaynaya, eegayaq,
dhageysanaya, 00 ku
guuraya xariig toosan

La gudub
qof weyn

ama walaal

weyn ama

walaashiis.

Kumaa kula maraya wadada?

Kumaa kula maraya wadada? Maxaad sameyneysaa haddii ay jiraan cargalad
muuqgaal ah?




SOCO! BAASKIIL! MADADAALO! GURIGA

1. Qeex sida loogu gudbo wadada dhinaceeda hoose.

2. Xagee u baahan tahay inaad eegto

3. Ma isku daydaa inaad ka gudubto wadada sida ugu dhakhsaha badan ee
suurtogalka ah?

4. Ma dhageysataa muusikada inta aad goynaysid wadada?

U oggolow waalidkaaga / daryeelahaaga inuu macallinkaaga la wadaago sawirrada
sawirrada ama ha ku calaamadiyo inuu ku dhammaaday Madadaalo Socodkal Liiska-hubinta

SOCO! BAASKIIL! MADADAALO! GURIGA
CASHARKA 3: KA GUDBIDDA ISGOYSYADA

Tilmaamaha:

Halkan ka daawo fiidiyowga, "Isgoysyada Ka Gudbaya" adoo gujinaya halkan ama ku goraya
URL halkaan: https.//www.youtube.com/watch?v=bQVcdaw2TuY

Marka xigta, u sheeg waaliddiinta ama daryeelaha waxa calaamadaha hoos ku goran ay u
sheegaan gof socda ama gof gaari wada inuu sameeyo.

Waa maxay macnaha calaamaddan marka gacanku
shidmayo oo uusan gofku joogsan?

Waa maxay macnaha calaamaddan marka gacanku shidmayo
00 uusan gofku joogsan?

Waalidkaaga / daryeelahaagu ha ku calaamadiyo hawshan inay ku 10
dhammaystiraan Madadaalo Socodkal! Liiska-hubinta


https://www.youtube.com/watch?v=bQVcdaW2TuY
https://www.youtube.com/watch?v=bQVcdaW2TuY
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Tilmaamaha:
Weydiiso waalidkaaga / daryeelahaaga inuu kula lugeeyo xaafadaada haddii ay nabdoon tahay,
00 sawir ka gaad laba ama saddex calaamadaha jidadka xaafadaada.

Hadaadan lugayn karin,sawir laba ama sedex calaamadaha dariiga hoos ama u isticnaal Google
Canvas oo geli soo jeedintaada Walk Fun Google Slides. Hubso in ugu yaraan mid ka mid ah
sawirridachaaga ama sawirradaadu aysan ahayn tusaale bogga hore.

Marka xigta, u sheeg waaliddiinta ama daryeelaha waxa calaamadaha hoos ku goran ay u
sheegaan gof socda ama gof gaari wada inuu sameeyo.

U oggolow wadalidkaaga / daryeelahaaga inuu macallinkaaga la wadaago sawirrada
sawirrada ama ha ku calaamadiyo inuu ku dhammaaday Madadaalo Socodkal Liiska-hubinta

SOCO! BAASKIIL! MADADAALO! GURIGA

CASHARKA 4: JOOJI EEGISTA ADOO SOCDA

Weuydii goyskaaga in ay kula ciyaaraan “Jooji, Fiiri, Soco” adiga oo adeegsanaya calaamadda
joogsiga iyo calaamadaha isgoysyada lugeynaya labada bog ee soo socda. Waxaad sidoo kale
ka heli kartaa labada calaamadaha Walk Fun! Soo bandhigida Google Slides ayaa loo beddelayaa
taleefanka gacanta ama tablet-ka.

* Dooro hal gof inuu nogdo "wacaha". Xubnaha kale ee reerkaaga ha u istaagaan layn (garabka
ilaa garabka laakiin dhererka dhererka gacmuhu waa kala fog yihiin) oo ku yaalliin geeska dayrka,
wadada weyn, golka fadhiga - meel kasta oo weyn. "Soo wacaha" ayaa ku jira dhamaadka kale.

*  “Wucuhu” waa inuu ku dhawaago “Joojso” ama “soco”. Kadib xubnaha goysku waxay daba
socdaan baagaas. Marka wicitaanku yahay "socdo” gof kastaa waa inuu marka hore u eegaa
"bidix, midig, bidix" kahor inta vusan bilaabin inuu u socdo dhanka soo wacaha. Hadday taa
sameyn waayaan horay uma socon karaan.

* Markuu "soo wacaha" u ku dhawaago "Joojso”, gof walba waa inuu joogsadaa ama "ku
qaboojiyaa" meesha ay joogaan.

* 'Soo wacaha' wuxuu sii wacayaa “joojso” ama “soco” illaa hal gof oo reerka ka mid ahi uu kula
kulmo goobtooda.

*  Xubnaha goyska ee ugu horreeya ee la kulma “soo wacitaanka” ka dib ayaa nogonaya “yeedhe”.
cusub.

Waalidkaaga / daryeelahaagu ha ku calaamadiyo hawshan inay ku
dhammaystiraan Madadaalo Socodkal Liiska-hubinta
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https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
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yaal, waxaad sidoo kale ku dari kartaa alaab kasta oo kale oo aad ka aragtay booska hoose. Hubso inaad

gorto cidda aad la socotay! Fadlan buuxi Foomka Jawaab celinta Ardeyga / Qoyska kadib marka aad dhammeyso
howlaha Walk Fun at Home. Foomku waa inuu ahaadaa 5 dagiiqo in la dhammaystiro wuxuuna

BikeMN ka caawin doonaa inuu agoonsado astaamaha Tilmaamaha sifiican v shageynaya

ISGOYSYADA

WADADA BAABUURRTA

HAKAD

GEED WEYN

IRDAHA BULAACADAHA

DHISMAHA WADADA

NALALKA TARAAFIKADA

GAWAARIDA LA DHIGTO

WADADA BAASKIILKA

ISGOYS

BASKA ISKUULKA

Maxaa kale oo aad aragtay?

Kumaad la raacday?

JIDKA-LUGTA GAARIGA BOOLISKA

TARAAFIKADA

LUGEEYE

TIINKA QASHINKA

CILAD

JIDKA

CALAAMADDA BEERTA

GAARI XAMUUL AH

TAREEN

JIDKA TAREENKA

EEY AMA BISAD

BAASKIIL

U oggolow waalidkaaga / daryeelahaaga inuu macallinkaaga la wadaago sawirrada sawirrada
15 ama ha ku calaamadiyo inuu ku dhammaaday Madadaalo Socodkal Liiska-hubinta

iyo aagagga hagaajinta.
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https://docs.google.com/forms/d/1rQuXZH6-hQ5z4rzw89-rmmFF6UHh6wC2TqiAxekSq3w/prefill
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TAUG KEV! TSHEB KAUJ VAB! LOMZEM
HEEV!
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COV TXHEEJ TXHEEM

TAUG KEV LOMZEM HEEV! DAIM TXHEEB KHOOM
ZAJ KAWM 1: TEJ KEV TSHEB KHIAV MUS MUS LOS LOS THIAB KOJ

ZAJ KAWM 2: TEJ YAM UAS THAIV KEV THIAB HLA KEV

ZAJ KAWM 3: HLA KEV SIB TSHUAM

ZAJ KAWM 4: NRES SAIB MUS KEV THIAB MUS NRHIAV TEJ UAS TAU

HOM TSEG

Cia peb muaj kev lomzem nrog ghov Taug Kev Lomzem Heev! Tej
uas peb npaj tseg rau ntawm no yuav ghia nej kom txawj xyuam xim
thaum nej taug kev hauv nej lub zej lub zos. Peb yuav muab ntau yam
kev kawm nyob rau hauv tej ntawv lossis tej technology rau koj tus
menyuam ua xws li siv koj lub koos pis tawj, Chromebook, iPad, lossis
lub xov tooj. Yuav muaij ib co yeeb yaj kiab rau koj saib, tej duab rau koj
kos, duab rau koj yees, taug tau kev thiab ib co ntaub ntawv rau koj ua.

Cia peb muaj kev lomzem nrog ghov Taug Kev Lomzem Heev! Tej
uas peb npaj tseg rau ntawm no yuav ghia nej kom txawj xyuam xim
thaum nej taug kev hauv nej lub zej lub zos. Peb yuav muab ntau yam
kev kawm nyob rau hauv tej ntawv lossis tej technology rau koj tus
menyuam ua xws li siv koj lub koos pis tawj, Chromebook, iPad, lossis
lub xov tooj. Yuav muaj ib co yeeb yaj kiab rau koj saib, tej duab rau koj
kos, duab rau koj yees, taug tau kev thiab ib co ntaub ntawv rau koj ua.
Ua raws nraim li cov lus ghia uas koj ua ib gho zuj zus thiab tsis txhob
nco gab nug koj niam koj txiv/tus saib xyuas lossis koj tus xibhwb kom
pab koj. Cia li muaj kev komzem nrog ghov Taug Kev Lomzem HeevV!

v12004

TAUG KEV LOMZEM HEEV! DAIM TXHEEB KHOOM

ZAJ KAWM 1:

KUV SAIB ZAJ WILLY THE
WHISTLE

KUV KOS DUAB

ZAJ KAWM 2:

KUV KOS COV NEEG TAUG KEV
NTAWM TXOJ KEV TUS QAUV

KUV MAIM TEJ UAS THAIV KEV

KUV PIAV QHOV UAS HLA TXOJ
KEV THAUM MUAJ TEJ UAS
THAIV KEV

KUV PAUB TXOJ CAl HLA KEV 5
TUG-NTIV TES

ZAJ KAWM 3

KUV TWB SAIB ZAJ YEEB YAJ KIAB
TXOG QHOV UAS HLA KEV SIB TSHUAM
LAWM

KUV TWB PIAV TXOG TEJ PAIB QHIA
KEV LAWM

KUV TWB THAIJ TEJ PAIB QHIA KEV
LAWM

ZAJ KAWM 4

KUV TwWB UA QHOV UAS NRES SAIB
TAUG KEV

KUV TwWB MUS NRHIAV TEJ UAS TAU
HOM TSEG LAWM

KUV TwWB TEB COV LUS NUG TXOG
SEB KUV XAV LI CAS LAWM

Sib txuas nrog cov uas ua ghov Taug Kev
no thiab! Tsheb kauj vab! Lomzem heeV!
Nyob Hauv Tsev es koom hauv peb lub WBFE
ntawm Pawg Home Facebook lossis ghia
tawm nrog:

#WalkBikeFun

n o ©

I

Thaum Siv Google Canvas
Cov tub kawm ntawv siv tau Google
Canvas los ua ntau yam kev kawm rau
hauv ghov Taug Kev Lomzem Heev tom
Tsev.

Cov Tub Kawm Ntawyv lossis Cov
NiamTxiv/ Cov Saib Xyuas

Mus saib zaj Google tso tawm ntawm _no:
https://docs.google.com/presentation
d/1iFVwgpcYwpsslVBINrQm3zg3ZWu3vc
DCjD9DFI3PDc/edit?usp=sharing
Tom qab ntawd, theej zaj tso tawm no rau
hauv koj lub Google Drive
Thib no, koj ntxiv tau koj cov duab thiab
tej duab
Nco ntsoov ceev cia tej uas koj ual



https://www.facebook.com/groups/WBFAtHome/
https://www.facebook.com/groups/WBFAtHome/
https://www.facebook.com/BikeMN/
https://twitter.com/BikeMN
https://www.instagram.com/bicyclealliancemn/
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://twitter.com/BikeMN
https://www.instagram.com/bicyclealliancemn/
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ZAJ KAWM 1: TEJ KEV TSHEB KHIAV MUS MUS LOS LOS THIAB KOJ

Cov Lus Q!ia

ZAJ KAWM 2: TEJ YAM UAS THAIV KEV THIAB HLA KEV

Yog xav mus saib tau zaj yeeb yaj kiab Willy the Whistle (6feeb) ces nias kab ntawm no lossis
ntaus kab no mus nrhiav: https://www.youtube.com/watch?v=A0OzcBegF TMk.

Ntawm ghov chaw hauv gab no, kos txog ib gho “curb” lossis ntug kev,” ib tug neeg taug kev,
tsheb khiav mus mus los los, thiab ib lub tsheb.

Yog tias koj ua tej no hauv is taws nej, koj kos tau thiab xa tau tej uas koj ua mus rau ghov Taug Kev
Lomzem Heev! Yog saib cov Google Slide ces nias kab no thiab muaj daim gauv theej tawm, ces mam

ntaus rau hauv (https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpsslVBINrQm3zg3ZWu3vcDCjD9
DFI3PDc/edit?usp=sharing).

curb los yog ntawm ntug
kev

ib tug neeg taug kev

tej kev tsheb khiav mus mus los lub tsheb
los

Hais kom koj niam koj txiv/ tus saib xyuas koj kom muab tej duab uas koj kos ghia rau koj tus
xibhwb saib lossis muab khij tias koj ua koj ghov Taug Kev Komzem Heev tas lawm! Daim
Txheeb Khoom

Txoj Kev Taug Kotaw yog ib gho chaw zoo rau peb taug kev uas nrug deb ntawm txojkev muaj
tsheb khiav mus mus los los. Thaum muaj ib txoj kev taug kotaw peb yuav tsum siv txhua zaus.
Yog tias tsis muaj ib txoj kev taug kotaw peb yuav tsum taug kev mus rau ntawm sab laug, ze rau
cov nyom lossis tej vaj tej tse kom peb thiaj pom cov tsheb uas tabtom los tom hauv nte;j.

Cov Lus Qhia:
Khij daim duab twg uas ghia tias ib tug menyuam taug kev ntawm txoj kev taug kotaw? Daim
duab nyob ntawm sab laug los yog ntawm sab xis?

Sau piav rau hauv gab no seb tus neeg taug kev yuav tsum mus
ghov twg yog tias tsis muaj txoj kev taug kotaw.

Ib tug neeg taug kev yuav tsum taug kev rau sab twg?

Kom koj niam / txiv / tus neeg saib xyuas nga lub duab ntawm cov lus teb thiab ghia rau koj
tus kws ghia lossis kos cim ua tiav ntawm Txoj Kev Taug Kev Lom Zem! Daim Txheeb Khoom


https://www.youtube.com/watch?v=AOzcBegFTMk
https://www.youtube.com/watch?v=AOzcBegFTMk
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
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qu Lus Qhia . . . ‘ _ Cov Lus Qhia
Koj kos puas tau ib tug neeg taug kev ntawm txoj kev taug kotaw? Kos ib tug xibxub ghia seb Ces, kos ib tug neeg taug kev rau sab twg yog tias tsis muaj txoj kev taug kotaw. Kos ib tug

koj tus neeg mus kev rau sab twg. xibxub ntxiv ghia seb nws mus rau sab uas tsheb mus los yog sab tsheb los

Yog tias koj siv koj lub koos pis tawj lossis lub xov tooj los ua tej no, koj kos tau tej gauv no mus rau ntawm

koj ghov Taug Kev Lomzem Heev! Tso tawm Google Slides. Nco ntsoov ceev cia tej uas koj ua tas lawm Nco ntsoov ceev cia tej uas koj ua tas lawm thiab hois. kom koj niam koj txiv lossis tus Sqib
thiab hais kom koj niam koj txiv lossis tus saib xyuas koj khij tias koj ua ghov no tas lawm rau hauv koj xyuas koj khij tias kQJ ua ghov no tas lawm rau hauv koj ghov Taug Kev Lomzem Heev! Daim
ghov Taug Kev Lomzem Heev! Daim Txheeb Khoom, lossis koom Taug kev Lomzem Heev! Tso tawm cov Txheeb Khoom, lossis koom Taug kev Lomzem Heev! Tso tawm cov Google Slide rau koj tus
Google Slide rau koj tus xibhwb. xibhwb.
o « we® ,,:.!'- o
- Pq&-'“ A ®
B & !
4,,‘:3.}""" g et o & deﬂ @ fo\
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Hais kom koj niam koj txiv/ tus saib xyuas koj kom muab tej duab uas koj kos ghia rau koj Hais kom koj niam koj txiv/ tus saib xyuas koj kom muab tej duab uas koj kos ghia rau koj tus
tus xibhwb saib lossis muab khij tias koj ua koj ghov Taug Kev Komzem Heev tas lawm! Daim xibhwb saib lossis muab khij tias koj ua koj ghov Taug Kev Komzem Heev tas lawm! Daim Txheeb ¢

Txheeb Khoom Khoom


https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
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Hauv gab no yog ob peb tug gauv txog “tej uas thaiv kev,” uas yog txhua yam uas thaiv tau koj kom

tsis pom tsheb mus mus los los, lossis yog txhua yam uas tiv thaiv cov tsav tsheb kom tsis pom koj.
Cov Lus Qhia:

Maim tej uas thaiv kev rau hauv gab no.

Nres ntawm ntug kev.,

Saib sab laug-sab xis-rov saib
sab laug ces ua tib mloog seb

puas muaj tsheb los.
Nrhiav ib gho chaw hla kev
uas tsis muaj dabtsi thaiv kev.

m hla txoj kev,
tib zoo

Mus kev thau
ua tib zoo saib, ua

Hla kev nrog ib
tug neeg laus

lossis koj tus

tijlaug lossis tus

muam hlob.

Yog tias koj xav hla kev tiamsis koj pom tias muaj dabtsi thaiv lawm, koj yuav tsum nrhiav dua lwm ghov
chaw mus hla kev uas tsis muaj dabtsi thaiv es thiaj tsis phom sij rau koj hla kev. Yog tias tsis muaj ib gho
chaw zoo rau koj hla vim muaj dabtsi thaiv koj kev lawm es koj tsis pom tsheb los, mus rau ntawm gho
uas thaiv koj kev ntawd, sawv ntawm ntug ntawv xauj, ces ua tib zoo saib zoo zoo mam |i hla txoj kev.

1. Puas muaj lwm yam uas koj xav tias yuav thaiv txoj kev uas yuav nyuaj rau koj pom tsheb
zoo thiab?

Koj yuav tsum hla txoj kev nrog leejtwg?

2. Koj yuav tsum ua li cas yog tias koj xav hla kev, tiamsis muaj ib yam dabtsi thaiv koj es koj
tsis pom tsheb los?

Koj yuav mus hla txoj kev ntawm ghovtwg? Koj yuav ua li cas yog tias muaj tej yam
3.Yog hais tias yeej tsis muaj ib gho chaw zoo hla kev rau ghov ntsia mus rau ghov twg uas thaiv koj es koj tsis pom tsheb los?
los tsis muaj ib gho chaw uas zoo hla kev li nev?

Hais kom koj niam koj txiv/tus saib xyuas koj yees koj daim ntawv es muab rau koj tus xibhwb
saib lossis muab khij tias koj twb ua ghov Taug Kev Lomzem Heev tas lawm! Daim Txheeb Khoom
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ZAJ KAWM 3: HLA KEV SIB TSHUAM

1. Rau hauv gab no, sau seb yuav hla kev li cas.

Cov Lus Qhia:
Mus saib zaj yeeb yaj kiab, “Crossing Intersections” ces nias kab no lossis ntaus ghov vej xaij no:
https:.//www.youtube.com/watch?v=bQVcdaw?2TuY

Thib no, mus ghia koj niam koj txiv lossis tus uas saib xyuas koj seb cov paib hauv gab no ghia rau
ib tug neeg taug kev lossis ib tug neeg tsav tsheb txog dabtsi.

2. Koj yuav tsum saib rau ghov twg?

3. Puas tsimnyog koj yuav tsum hla txoj kev ceev li ceev tau?

4. Puas zoo rau koj mloog nkauj thaum koj hla kev?

Thaum lub teeb hla kev muaj txhais tes cig tiamsis tug neeg
tsis cig, ghov no txhais tau li cas?

Thaum lub teeb hla kev muaj tug neeg cig, tiamsis txhais tes tsis
cig, ghov no txhais tau li cas?

Hais kom koj niam koj txiv/tus saib xyuas koj yees koj daim ntawv es muab rau koj tus xibhwb

saib lossis muab khij tias koj twb ua ghov Taug Kev Lomzem Heev tas lawm! Daim Txheeb Khoom Kom koj niam koj txiv/ tus neeg saib xyuas koj khij tias koj ua ghov

Taug Kev Lomzem Heev tas lawm! Daim Txheeb Khoom
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https://www.youtube.com/watch?v=bQVcdaW2TuY
https://www.youtube.com/watch?v=bQVcdaW2TuY
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Cov Lus Qhia:

Hais kom koj niam koj txiv/ tus neeg saib xyuas koj mus taug kev nrog koj hauv koj lub zej lub zos
saib seb puas muaj dabtsi txaus txhawj, thiab yees ob peb daig paib ntawm kev hauv koj lub zej
lub zos.

Yog koj mus tsis tau, ces kos ob lossis peb daim paib ghia kev lossis siv Google Canvas los muab
tso rau hauv koj ghovTaug Kev Lomzem Heev lub Google Slide tso tawm. Ua tib zoo saib tias koj ib
daig duab koj kos los koj yees tsis zoo li daim uas nyob ntawm sab ua ntej no.

Yog tias koj ua tas lawm, piav ghia rau koj niam koj txiv lossis tus uas saib xyuas koj seb cov paib
hauv gab no ghia rau ib tug neeg taug kev lossis ib tug neeg tsav tsheb txog dabtsi.

Hais kom koj niam koj txiv/tus saib xyuas koj yees koj daim ntawv es muab rau koj tus xibhwb
saib lossis muab khij tias koj twb ua ghov Taug Kev Lomzem Heev tas lawm! Daim Txheeb
Khoom

TAUG KEV! TSHEB KAUJ VAB! LOMZEM HEEV! HAUV TSEV
ZAJ KAWM 4: NRES SAIB TAUG KEV

Hais kom koj tsev neeg ua ghov "Nres, Saib, Mus Taug Kev" nrog koj es siv daim paib nres thiab
daim paib neeg hla kev nyob ntawm ob sab tom gab no. Koj kuj mus nrhiav tau ob daim paib tibsi
nyob rau ntawm Taug Kev Lomzem Heev! Koj siv tau koj lub xov tooj lossis lub twj los tso tawm
Google Slide

* Xaiv ib tug neeg los ua “tus hu”. Hais kom ob peb tug hauv koj tsev neeg los sawv ua ib kab (xub
pwg rau xub pwg thiab ib txhais dag ntawm tus nyob koj ib sab) ntawm qgab tsib taug, ntawm
ghov chaw nres tsheb, ntawm chav nyob - tsuav yog ghov chaw dav xwb los tau. Tus "hu" nyob
tom kawg nkaus.

* Tus “hu” yuav tsum hais tawm lolus “nres” lossis “mus kev”. Ces yus tsev neeg ib leeg mam li ua
raws li tus hu tau hais. Thaum tus hu hais "mus keVv" ces txhua tus yuav tsum saib mus rau "sab
laug, sab xis, sab laug” ua ntej lawv pib taug kev mus rau ntawm tus uas hu. Yog tias lawv tsis
va li ntawd, ces lawv yuav mus tsis tau rau ntawm tus hu ntawd.

* Thaum "tus hu" hais tias "nres”, ces txhua tus yuav tsum nres lossis "nyob twjywm" rau ghov
chaw uas lawv nyob.

* Tus “hu” yuav ib sij hais lolus "nres"” lossis "mus kev" mus kom txog thaum ib tug txog tu hu ghov
chaw.

* Tus uas xub mus txog tus “hu” ghov chaw ces thib no yuav yog tus “hu” tshiab.

Kom koj niam koj txiv/ tus neeg saib xyuas koj khij tias koj ua ghov
Taug Kev Lomzem Heev tas lawm! Daim Txheeb Khoom
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https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
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TAUG KEV! TSHEB KAUJ VAB! LOMZEM HEEV! HAUV TSEV TAUG KEV! TSHEB KAUJ VAB! LOMZEM HEEV! HAUV TSEV

Yog tias koj mus tau, ces nrog koj tsev neeg mus taug kev hauv koj Iub zej lub zos thiab khij cov khoom _

hauv qab no. Yog tias koj nrhiav tau lwm yam koj kuj ntxiv tau rau nram no thiab. Nco ntsoov sau tias

: : |
leejtwg nrog koj mus taug kev! Thov sau rau hauv daim uas Qhia Tias Cov Tub Kawm Ntawv/Tsev Neeg Xav Li Cas tom gab

koj ua ghov Taug Kev Lomzem Heev tom Tsev tas. Daim ntawv ntawd yuav siv li 5 feeb thiqj

TXOJ KEV TAUG KOTAW TUB CEEV XWM LUB TSHEB - - . ; )
ua tiav thiab yuav pab tau BikeMN pom seb Daim Taw Kev zoo rau ghov twg thiab yuav tau
kho ghov twg kom zoo dua tuq;.

TEJ KAB HLA KEV TEJ KEV TSHEB KHIAV

MUS MUS LOS LOS

CHAW COJ TSHEB IB TUG NEEG TAUG KEV

NTUG KEV THOOB KHIB NYIAB

TUS NTOO LOJ NTSA LAJ KAB

TEJ QHOV RAU DEJ NAG NTWS TXOJ KEV DAV BOULEVARD

KHO KEV DAIM PAIB ZAM KEV

COV TEEB NRES NTAWM KEV SIB

TSHUAM LUB TRUCK

COV TSHEB COJ LUB TSHEB NQAJ HLAU

TXOJ KEV RAU TSHEB KAUJ TSHEB NQAJ HLAU COV KEV

VAB
KEV SIB TSHUAM DEV LOSSIS MIV
LUB NPAV KAWM NTAWV TSHEB KAUJ VAB

Koj pom dabtsi ntxiv?

Koj nrog leejtwg taug kev?

Hais kom koj niam koj txiv/ tus saib xyuas koj kom muab tej duab uas koj kos ghia rau koj tus xibhwb

saib lossis muab khij tias koj ua koj ghov Taug Kev Komzem Heev tas lawm! Daim Txheeb Khoom 16


https://forms.gle/jAEakCmcgF7kwZp46
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CONTENIDO

LISTA DE VERIFICACION WALK FUN!

LECCION 1: EL TRAFICO Y TU

LECCION 2: BARRERAS VISUALES Y CRUCE DE CALLES

LECCION 3: CRUCE DE INTERSECCIONES

LISTA DE VERIFICACION WALK FUN! (CAMINA DIVIERTETE!)

LECCION 1

VI WILLY EL SILBATO

HICE DIBUJOS

LECCION 2

DIBUJE PEATONES EN EL

Conéctate con otros que estdn haciendo
iCamina! !lAnda en Bicicletal! iDiviértete! En
Casa uniéndote a nuestro grupo privado de
Facebook WBF at Home o compartiendo

LECCION 4: PARA MIRA CAMINA Y BUSQUEDA DEL TESORO EJEMPLO DE CALLE

ETIQUETE LAS BARRERAS
VISUALES

EXPLIQUE COMO CRUZAR
LA CALLE CON BARRERAS
VISUALES

SE LA REGLA DE CRUCE DE 5

iDivirtdmonos con Walk Fun! Las actividades asignadas ayudardan LECCION 3

a ensefiarte a caminar de manera segura en tu vecindario o

comunidad. Se le pedird a tu hijo que complete una variedad de VI EL VIDEO DE CRUCE DE
actividades en papel o con tecnologia, como su computadora, INTERSECCIONES
Chromebook, iPad o teléfono. Habrd algunos videos para ver,
dibujos para realizar, fotos para tomar, caminatas para hacer y
hojas de trabajo para completar.

EXPLIQUE LAS SENALES DE
TRAFICO

TOME FOTOS DE SENALES DE
TRANSITO

LECCION 4
JUGUE PARA MIRA CAMINA

iDivirtdmonos con Walk Fun! Las actividades asignadas
ayudardn a ensefiarte a caminar de manera segura en tu
vecindario o comunidad. Se te pedird que completes una
variedad de actividades en papel o con tecnologia, como tu
computadora, Chromebook, iPad o teléfono. Habrd algunos
videos para ver, dibujos para realizar, fotos para tomar,
caminatas para hacer y hojas de trabajo para completar,
Sigue las instrucciones cuidadosamente con cada actividad
y no olvides pedir ayuda a tus padres/tutores o maestros.
Diviértete con Walk Fun!

HICE LA BUSQUEDA DEL
TESORO

RESPONDI LAS PREGUNTAS
DE LA ENCUESTA

publicamente con:
#WalkBikeFun

N O ©
H

Usando Google Canvas
Los estudiantes pueden usar Google
Canvas para completar muchas de las
actividades de Camina Anda en Bicicleta
Diviértete en Casa.

Estudiantes o Padres/Tutures:
Ve a la Presentacion de Google que se
encuentra  aqui:  https://docs.google.
com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssll

VBINrQm3zg3ZWu3vcDC]DIDFI3PDc/

edit?usp=sharing

Luego, descarga la presentacion en tu
Google Drive

Ahora, puedes agregar tus propias fotos
e imdgenes

iAsegurate de guardar tu trabajo!

v12004


https://www.facebook.com/groups/WBFAtHome/
https://www.facebook.com/BikeMN/
https://twitter.com/BikeMN
https://www.instagram.com/bicyclealliancemn/
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing


{CAMINA! ;ANDA EN BICICLETA! iDIVIERTETE! EN CASA
LECCION 1: EL TRAFICO Y TU

Instrucciones
Mira el video de Willy el Silbato (6 minutos) haciendo clic en el hipervinculo aqui o escribiéndolo

en un navegador: https://www.youtube.com/watch?v=A0zcBegFTMKk.

En el espacio a continuacion, dibuja un bordillo o "borde”, un peatdn, el trafico y un vehiculo.
Si estds trabajando en linea, puedes dibujar y enviar tu trabajo en las Google Slides de Walk
Fun! haciendo clic en este enlace y descargando la plantilla, escribiéndolo (https://docs.google.

com/presentation/d/1liFVwgpcYwpssllVBINrQm3zg3ZWu3vcDCJDIDFIZPDc/edit?usp=sharing).

bordillo o borde peaton

tréfico vehiculo

iPidele a tu padre/tutor que comparta una imagen de los dibujos con tu maestro
0 que lo marque como completado en la lista de verificacion Walk Fun!

iCAMINA! ;ANDA EN BICICLETA! ;DIVIERTETE! EN CASA

LECCION 2: BARRERAS VISUALES Y CRUCE DE CALLES

Las aceras son lugares especiales donde caminamos que estdn apartados del trafico en la calle.
Cuando hay una acera, siempre debemos usarla. Si no hay una acera, siempre debemos caminar
por el lado izquierdo de la calle, estar lo mds cerca posible del césped o de los edificios nos ayuda

a ver el trafico que viene.

Instrucciones
¢Qué foto muestra a un nifo caminando por la acera? ¢La imagen de la izquierda o la derecha?

Explica dénde debe caminar un peatdn sino hay aceras en el espacio
de abagjo.

¢En qué lado de la calle debe caminar un peaton?

iPidele a tu padre/tutor que tome una foto de la respuesta y la comparta con tu
maestro o la marque como completada en la lista de verificacion Walk Fun!


https://www.youtube.com/watch?v=AOzcBegFTMk
https://www.youtube.com/watch?v=AOzcBegFTMk
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
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Instrucciones Instrucciones
¢Puedes dibujar a una persona caminando (o un peaton) en la acera? Usa una flecha para Luego, dibuja un peatén caminando por el lado correcto de la calle cuando no haya acera.
mostrar en qué direccion estd caminando tu persona. Agrega una flecha para mostrar en qué direccion estd caminando

Si estds trabajando en la computadora o en un teléfono, jpuedes dibujar los siguientes ejemplos
en tu Presentacion Walk Fun! de Google Slides Recuerda guardar tu trabajo y pidele a un padre
o tutor que marque este item en tu lista de verificacion Walk Fun!, o comparte la Presentacion
Walk Fun! de Google Slides con tu profesor.

Recuerda guardar tu trabajo y pidele a un padre o tutor que marque este item en tu lista de
verificacion Walk Fun!, o comparte la Presentacion Walk Fun! de Google Slides con tu profesor.

o
o o o st e
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iPidele a tu padre/tutor que tome una foto de los dibujos y la comparta con tu maestro o la iPidele a tu padre/tutor que tome una foto de los dibujos y la comparta con tu maestro o


https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing

iCAMINA! ;ANDA EN BICICLETA! iDIVIERTETE! EN CASA

A continuacion se presentan algunos ejemplos de "barreras visuales”, que es cualquier cosa o
elemento que hace que sea dificil para ti ver el trafico, o cualquier cosa que dificulta que las
personas que conducen automaviles te vean.

Instrucciones
Etiqueta las barreras visuales a continuacion.

Si deseas cruzar la calle pero ves una barrera visual, debes encontrar otro lugar para cruzar
la calle que esté libre de barreras y sea seguro para cruzar. Si no hay un lugar que sea
obviamente sequro para cruzar sin barreras visuales, acércate al borde de la barrera visual
por un "segundo borde" y cruza la calle de manera segura.

1. ¢Puedes pensar en otras barreras visuales?

2. ¢Qué debes hacer si quieres cruzar la calle, pero hay una barrera visual?

3. ¢Qué pasa si no hay otro lugar para cruzar la calle sin una barrera visual?

iPidele a tu padre/tutor que tome una foto de la hoja de trabajo y la comparta con tu
maestro o la marque como completada en la lista de verificacion Walk Fun!

iCAMINA! ;ANDA EN BICICLETA! iDIVIERTETE! EN CASA

CINCO PASOS PARA CRUZAR LA CALLE

Detente en el
izquierda y escucha el trafico.
Encuentra un cruce seguro
sin barreras visuales.

Cruza la calle caminando,

mirando, escuchando y

moviéndote en linea recta.

Cruza con
un adulto o

un hermano

o hermana
mayor.

¢Con quién deberias cruzar la calle?

¢Por dénde deberias cruzar la calle? ¢ Qué debes hacer si hay barreras visuales?




iCAMINA! ;ANDA EN BICICLETA! iDIVIERTETE! EN CASA

1. Describe como cruzar la calle en el espacio de abajo.

2. :Donde deberias mirar?

3. ¢Deberias intentar cruzar la calle lo mds rapido posible?

4. ;.Deberias escuchar musica mientras cruzas la calle?

iPidele a tu padre/tutor que tome una foto de la hoja de trabajo y la comparta con tu
maestro o la marque como completada en la lista de verificacion Walk Fun!

iCAMINA! ;ANDA EN BICICLETA! iDIVIERTETE! EN CASA
LECCION 3: CRUCE DE INTERSECCIONES

Instrucciones
Mira el video "Cruzando Intersecciones” haciendo clic aqui o escribiendo la URL aqui: https://www.

youtube.com/watch?v=bQVcdaw2TuY

A continuacion, dile a un padre o tutor qué le indican las sefiales a continuacién a una
persona que camina o que conduce un automovil.

CEDA EL
PASO

¢Qué significa este signo cuando la mano estd iluminada y
la persona no?

¢Queé significa cuando la persona estd iluminada y la mano no?

iPidele atu padre/tutor que marque esta actividad como completada
en la lista de verificacion Walk Fun!


ttps://www.youtube.com/watch?v=bQVcdaW2TuY
ttps://www.youtube.com/watch?v=bQVcdaW2TuY

1
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Instrucciones
Pide a tu padre/tutor que salga a caminar contigo en tu vecindario si es seguro, Yy toma una fotografia de
dos o tres sefiales de transito en tu vecindario.

Si no puedes caminar, dibuja dos o tres sefiales de transito a continuacion o usa Google Canvas e insertalo
en tu presentacion Walk Fun de Google Slides. Asegurate de que al menos uno de tus dibujos o fotos no sea
un ejemplo en la pdagina anterior.

Una vez que hayas terminado, explica a un padre o tutor qué le indican las sefiales a una persona que
camina o que conduce un vehiculo.

iPidele a tu padre/tutor que tome una foto de la hoja de trabajo y la comparta con tu
maestro o la marque como completada en la lista de verificacion Walk Fun!

iCAMINA! ;ANDA EN BICICLETA! iDIVIERTETE! EN CASA
LECCION 4: PARA MIRA CAMINA

Pidele a tu familia que juegue “Para, Mira, Camina” contigo usando la sefial de alto y las sefiales
de cruce de peatones en las siguientes dos pdginas. También puedes encontrar ambos letreros
en la Presentacion Walk Fun! de Google Slides para cambiar entre un teléfono celular o tableta.

* Elije una persona para ser la "persona que llama". Haz que los otros miembros de tu familia se
paren en una fila (hombro con hombro pero a una distancia de largo de brazo uno del otro) en
un extremo del patio, entrada de auto, sala de estar o cualquier espacio grande. La "persona
que llama" estd en el otro extremo.

* La "persona que llama" debe anunciar "parar” o "caminar”. Entonces los miembros de la
familia siguen esa llamada. Cuando la llamada es "caminar”, cada persona debe mirar primero
"izquierda, derecha, izquierda” antes de comenzar a caminar hacia la persona que llama. Sino
lo hacen, no pueden caminar hacia adelante.

* Cuando la "persona que llama" indica "parar”, todos deben detenerse o "congelarse” donde
estan.

* La "persona que llama" continda anunciando "parar” o "caminar” hasta que una persona de
la familia la encuentre en su lugar.

* El primer miembro de la familia en encontrar a la "persona que llama” se convierte en la nueva
"persona que llama".

iPidele atu padre/tutor que marque esta actividad como completada
en la lista de verificacion Walk Fun!
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https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iFVwgpcYwpssIlVB1NrQm3zq3ZWu3vcDCjD9DFl3PDc/edit?usp=sharing
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iCAMINA! ;ANDA EN BICICLETA! iDIVIERTETE! EN CASA

agregar cualquier otro elemento que hayas encontrado en el espacio a continuacién. jAsegurate de enumerar

con quién caminaste!

ACERA

CRUCE PEATONAL

ENTRADA DE COCHES

BORDILLO

ARBOL GRANDE

COMPUERTAS DE DRENAJE

CONSTRUCCION VIAL

SEMAFOROS

AUTOS ESTACIONADOS

SENDA DE BICICLETAS

INTERSECCION

AUTOBUS ESCOLAR

¢Qué mds viste?

¢Con quién caminaste?

Completa el Formulario de Comentarios de Estudiante/Familia después de haber completado
las actividades de Walk Fun en Casa. Home. El formulario deberia tomar unos 5 minutos para

AUTO DE POLICIA ser completado y ayudard a BikeMN a identificar aspectos de la Guia que funcionan bien y
dreas para mejorar.

TRAFICO

PEATON

BOTE DE BASURA

CERCA

BOULEVARD

SENAL DE CEDA EL PASO

CAMION

TREN

VIAS DEL TREN

PERRO O GATO

BICICLETA

iPidele a tu padre/tutor que tome una fotografia de la hoja de trabajo de la Busqueda del Tesoro y la
15 comparta con tu maestro o que marque esta actividad como completada en la la lista de verificacion

Walk Fun!

16


https://docs.google.com/forms/d/1kIqufkLpWV2rb7Q_3D-u_iH0otXAQo-xBTNg8jvj3l0/prefill
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